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摘要 : 本 文通 过 分 析 近 五 年 来 有 关 侧 卧 位 摆 放 的 相关 文献 ,从 充分 暴露 术 野 的 同时 ,其 体位 垫 的 选择 和 人 员 
的 站 位 都 影响 着 手术 进程 ,手术 室 环境 特殊 ,潜在 的 危险 较 大 , 且 随 时 面临 突 发 情况 ,对 手术 患者 造成 一 定 影 
响 的 现状 存在 的 问题 与 护理 对 策 等 方面 ,对 文献 资料 进行 并 归纳 与 总 结 。 
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体位 的 摆 放 "是 手术 室 十 大 安全 目标 之 一 。 手 
术 体位 因 手 术 部 位 、 麻 醇 * 等 因素 ,造成 循环 生理 的 
改变 ,对 软组织 和 神经 .血管 .肌肉 保护 作用 减弱 ,由 
于 麻醉 药物 作用 ,肌肉 松弛 造成 动脉 血 低 于 外 界 压 
力 (体重 ) ,血液 循环 受到 较 大 干扰 ,所 以 对 护理 要 
求 尤 为 严格 。 手 术 室 护 士 有 必要 准确 熟练 掌握 常 
用 手术 体位 的 安置 方法 。 最 大 限度 保证 病人 的 舒适 
与 安全 ,降低 因 手 术 体位 安置 不 当 造 成 的 风险 。 


1 侧 卧 位 的 概念 


侧目 位 是 手术 较为 常用 的 体位 ,其 中 胸 外 科 、 肯 
科 、 泌 尿 外 科 的 要 求 各 异 , 若 操 作 不 当 容 易 引 起 并 
2 体位 摆 放 方法 

麻醉 后 ,组 成 3~4 人 小 组 ,麻醉 师 站 在 患者 头 部 ， 
负责 观察 患者 情况 ,保护 气管 导管 、 硬 膜 外 导管 , 扶 
托 患 者 头颈 部 ;其 他 2 ~ 3 人 分 别 站 在 手术 床 两 侧 , 扶 
托 背 部 . 胸 腰部 及 下 肢 , 搬 动 患者 时 步调 要 一 致 ,将 
患者 背 柱 向 同一 纵 轴 位 转动 ,避免 牵 拉 或 损伤 ;患者 
取 健 侧 忠 位 90? ,两 手臂 向 前 伸展 放 于 双 层 托 手 架 上 ， 
腋 下 热 一 腋 垫 , 距 腋窝 10 cm, 约束 带 固定 双 上 肢 ; 头 
部 下 方 垫 高 约 20 cm 后 再 放 上 头 圈 , 耳 廓 置 于 头 圈 空 
际 处 ; 胸 背 部 两 侧 各 垫 一 大 软 垫 ,用 骨 倪 固定 架 固定 ， 
防止 身体 倾斜 晃动 ,两 腿 之 间 执 一 软 垫 , 健 侧 下 上 肢 届 
曲 60° ~ 70?; 胸 部 手术 患者 , 胸 下 垫 一 软 垫 ”。 


3 常见 的 手术 并 发 症 预防 


3.1 瑚 髓 损伤 的 预防 
麻醉 后 ,患者 肌肉 相对 松弛 , 疹 柱 和 各 大 小 关 
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节 支 撑 保 护 不 足 ,医护 人 员 在 搬 动 患者 时 ,对 患者 
身体 的 每 一 部 位 都 要 有 足够 的 支持 ,在 转换 体位 
时 ,患者 的 头颈 部 . 胸 腰 部 、 下肢 等 部 位 均 须 设 专 
人 负责 ,统一 步调 ,使 患者 头 须 部 .背部 同步 转动 ， 
并 始终 维持 在 功能 位 ” 。 
3.2 循环 系统 并 发 症 的 预防 

侧 卧 位 时 因 患 者 局 部 肢体 受 压 ,特别 是 上 胶 ， 
易 造 成 上 上 肢 静 脉 回流 障碍 ,影响 循环 系统 。 体 位 
安置 时 使 用 的 软 热 须 备 有 各 种 不 同 的 规格 ,根据 
患者 的 体形 选择 合适 的 软 执 ,以 减少 腋 下 侧 陡 位 
手术 、 和 胸腔 等 部 位 的 受 压 ,保证 胸 廊 舒 缩 正 常 , 维 
持 正 常 的 静脉 回流 。 
3.3 皮肤 \ 肌肉 压 伤 的 预防 

侧 卧 位 时 身体 的 主要 受 力 点 为 健 侧 肩 峰 侧 
面 ` 肽 骨 外 上 佣 、 散 前 上 杯 、. 股 上 骨 外 上 负 、 外 躁 等 部 
位 ,由 于 身体 的 全 部 重量 都 集中 在 这 些 部 位 ,上 且 这 
些 部 位 都 为 骨 隆 突 处 或 肌肉 脂肪 较 薄 处 , 受 压 时 
间 长 易 引 起 皮肤 压 伤 “。 摆 放 体位 时 ,应 仔细 检 
查 患 者 身体 每 个 受 力 点 的 情况 ,对 于 瘦弱 的 患者 ， 
在 骨 隆 突 处 增加 体位 垫 加 以 保护 ,以 缓解 局 部 
压力 ”。 
3.4 保护 器 官 避免 受 损 
健 侧耳 廓 应 置 于 头 圈 空 际 处 ,防止 受 压 , 颅 脑 
手术 时 ,上 患 侧耳 内 塞 一 柳 球 ,双眼 涂 红 霍 素 眼 襄 ， 
贴 保护 膜 ,防止 消毒 液 流入 耳 内 、 眼 内 “。 男 性 患 
者 注意 外 生殖 器 的 保护 , 摆 放 体位 时 ,体位 垫 放 置 
合理 ,避免 阴茎 受 压 ,水 肿 。 
3.5 神经 麻痹 或 损伤 的 预防 

及 醇 后 ,患者 的 运动 .感觉 消失 或 迟钝 ,长 时 
间 国 定 于 一 种 体位 , 易 使 患者 颈 部 .四肢 等 部 位 因 
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受 压 或 过 度 牵 拉 旋转 而 导致 神经 麻 兽 或 损伤 ”。 
体位 摆 放 时 ,应 注意 疹 柱 的 生理 弯曲 ,合理 调整 头 
圈 的 高 度 和 位 置 ; 托 手 架 放置 合理 , 双 辟 外 展 应 小 
于 90°, 腋 下 的 软 垫 大 小 应 根据 患者 的 年 龄 和 体 
形 合理 选择 ,避免 损伤 臂 丛 神 经" 。 


4 心理 护理 


择期 手术 术 前 1 天 访 视 患者 ,了 解 患 者 的 一 
般 情 况 , 向 患者 介绍 手术 的 必要 性 、 手 术 室 环境 、 
麻醉 方法 .手术 体位 ,做 好 心理 玻 导 ” ,提高 患者 
对 手术 的 认 知 程度 ,取得 患者 配合 "…”。 


5 小 结 与 展望 


侧 卧 位 是 外 科 手 术 常 用 体位 之 一 ,做 好 体位 
护理 ,预防 护理 并 发 症 的 发 生 是 手术 室 护士 的 职 
责 。 在 手术 过 程 中 ,患者 的 行为 和 能 力 受到 限制 ， 
许多 感觉 无 法 感知 和 表达 ,手术 室 护士 术 中 应 仔 
细 观 察 患者 的 各 种 心理 生理 反应 ,为 患者 创造 一 
个 安全 舒适 的 手术 环境 ,让 患者 顺利 渡 过 手术 期 。 
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